
Du Reuz à Ploudiry !
Nedeleg Laouen

À À NOTERNOTER  DANSDANS  VOSVOS  AGENDASAGENDAS  !!

Vœux 2025
Les vœux se dérouleront le 

vendredi 10 janvier 2025, à partir de 18h30,

à la salle communale Saint-Pierre.

À cette occasion, nous partagerons le verre de 

l'amitié !

MMARCHÉARCHÉ  DEDE N NOËLOËL  DEDE  LL’APE’APE
L’association des parents d’élèves organise son marché 
de Noël le 13 décembre prochain.

LLEE  REPASREPAS  DESDES A AÎNÉSÎNÉS

C’est toujours avec plaisir que nous avons retrouvé le 
samedi 23 novembre dernier une 50aine de nos aînés 
conviés au repas annuel. Accompagnés d’une partie de 
l’équipe municipale, qui assurait le service, ils ont pu 
se  retrouver  autour  d’un  bon  repas  dans  notre  salle 
communale…. Merci à Stella pour sa participation !

OOPÉRATIONPÉRATION  SAPINSAPIN  MALINMALIN

Comme  les  années  précédentes,  la  CAPLD 
(Communauté d’Agglomération du Pays de Landerneau 
Daoulas)  propose  l’opération Sapin malin  (broyage des 
sapins  de  Noël).  L’opération  aura  lieu  cette  année  le 
vendredi 17 janvier de 09h30 à 12h30. Le lieu de collecte 
des sapins est situé sur le parking de la Maison du Plateau 
à La Martyre. Pour rappel :  n'oubliez pas d’enlever vos 
décorations  avant  de  jeter  votre  sapin !  Chaque  année, 
nous nous retrouvons avec un ou des sapins décorés.
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LLEE P PLATEAULATEAU  ENEN R ROSEOSE

Pour une 1ère édition, elle a été arrosée. Comme prévu, la météo a 
été très humide ce dimanche 20 octobre matinée alors que la veille 
le GRPP a procédé aux balisages des circuits de randonnées sous un 
soleil  radieux.  Mais  le  mauvais  temps  n’a  pas  découragé  les 
organisateurs  et  la  cinquantaine  de  participants.  Pendant  que les 
bénévoles  enregistraient  les  inscriptions,  les  croch’tageuses  ont 
remis un petit nœud à chaque participant. Elles ont aussi fait des 
portes-clés avec des cœurs en laine rose qui ont trouvé rapidement 
preneur. Quelques-uns sont venus uniquement pour faire un don.

Le plus jeune des randonneurs, Benjamin 8 ans, a fait le parcours 
de 7km. Au retour des différentes randonnées, la mairie de Ploudiry a offert un pot.

L’argent récolté sera intégralement versé au service du « Centre du sein » du CHU de Brest.

AAIREIRE  DEDE  COMPOSTAGECOMPOSTAGE  DEDE P PLOUDIRYLOUDIRY

Le samedi 14 décembre 2024 à 14h30 est prévu un rendez-vous à l’aire de compostage avec Justine Laurent,  
chargée des biodéchets la CAPLD. L’idée de ce rendez-vous est de fermer le bac d’apport, quasiment plein, afin de  
laisser le compost mûrir quelques mois. Aussi, le nouveau bac d’apport sera ouvert afin de pouvoir y déposer vos 
biodéchets.  Ce sera également l’occasion de partager votre expérience du compostage collectif,  d’échanger les 
bonnes pratiques, les conseils, etc.

CCRUAUTÉRUAUTÉ  ENVERSENVERS  LESLES  ANIMAUXANIMAUX

Des actes de cruauté envers des chats nous ont été rapportés. Si la mairie ne peut intervenir directement dans des  
affaires publiques, nous ne cautionnons pas de tels agissements et restons très attentifs à ce type d’informations.  
L’Article 521-1 du code pénal dit que « le fait, publiquement ou non, d’exercer des sévices graves ou de commettre 
un  acte  de  cruauté  envers  un  animal  domestique,  ou  apprivoisé,  ou  tenu  en  captivité,  est  puni  de  trois  ans 
d’emprisonnement et de 45 000 euros d’amende ». source :

"https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000044394119/2021-12-02"

DDÉMARCHAGESÉMARCHAGES  PHOTOVOLTAÏQUESPHOTOVOLTAÏQUES

Vous êtes nombreux à nous signaler des démarchages pour la pose de panneaux photovoltaïques par des entreprises 
non bretonnes.  Devant  l’empressement de ces entreprises à  vous faire  signer des contrats,  soyez vigilants  aux 
conditions  de  pose  de  vos  panneaux.  En  effet,  ces  travaux  nécessitent  une  demande  auprès  des  services  
d’urbanisme. Il  nous est  rapporté que parfois les entreprises déclarent faire ces démarches alors que non et la  
demande est refusée. Privilégiez les acteurs du territoire !

IINTOXICATIONSNTOXICATIONS  AUAU  MONOXYDEMONOXYDE  DEDE  CARBONECARBONE

À l’approche  de  l’hiver,  le  Service  Départemental  d’Incendie  et  de  Secours  du  Finistère  (SDIS 29)  lance  sa 
campagne de sensibilisation de la population sur les risques liés au monoxyde de carbone. Retrouvez tous leurs  
conseils sur notre site Internet, rubrique sécurité et prévention.

ÉÉLAGAGELAGAGE

Toujours à l’approche de l’hiver et de ses coups 
de  vents,  il  est  rappelé  que  l’élagage  des 
plantations au voisinage des lignes aériennes de 
communications  électroniques  (internet, 
télévision et téléphone) utilisées par l’ensemble 
des fournisseurs d’accès internet incombe aux 
propriétaires  des-dits  plantations.  Aussi,  nous 
vous  remercions  de  faire  le  nécessaire  afin 
d’éviter  les  ruptures de service qui  pourraient 
découler d’un mauvais entretien.
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LLESES  ASSOSASSOS

Ener’gym

 a démarré la saison avec 5 cours 
adultes   et  2  cours  enfants  par 
semaine.

Nouveauté :  En  collaboration 
avec  la  maison  sport  santé  de  la  communauté 
d’agglomération  du  pays  de  Landerneau-Daoulas, 
Ener’gym ouvre un nouveau cours « Activité Physique 
Adaptée ». Une cession de 11 cours a démarré le mardi 
19 novembre jusqu’au mardi 25 février, hors vacances, 
de  16  h30  à  17  h  30  à  la  Maison  du  Plateau  à  La 
Martyre .

Camille ,  diplômée  en  kinésithérapie  et  diplômée  en 
gym  santé,  proposera   des  exercices  adaptés  aux 
participants (tes).

Objectif :

- Inciter les personnes à besoin (suite à une maladie, un 
accident ou autre …) à pratiquer des activités physiques. 

-  Augmenter  l’autonomie  et  la  qualité  de  vie  des 
participants. 

- Créer du lien social et lutter contre la sédentarité. 

- Améliorer l’image de soi et la confiance en soi….

Ces cours, en petit groupe maximum 12 personnes, se 
dérouleront dans la convivialité et la bonne humeur .

Cela se passe tout près de chez vous. N’hésitez plus ! 
Renseignez-vous !

Tel;06 76 25 45 73

Mail : energymlamartyre@gmail.com

L  e   Plateau en folie  

L’Assemblée  générale  s’est  déroulée  le  vendredi  15 
novembre à 19h à la maison du plateau. Le bureau a été 
légèrement modifié : 2 départs pour 4 arrivées. La soirée 
s’est terminée par une dégustation de galette/saucisse. 

2  dates  à  retenir  pour  le  1er  semestre  2025  pour 
lesquelles  il  faut  venir  avec  vos  verres :  samedi  25 
janvier, soirée Crêpes à la maison du plateau et samedi  
21  juin,  les  Régalades  du  Plateau sur  le  parking  du 
SIPP.

Le Plateau en Folie vous souhaite de joyeuses fêtes de 
fin d’année !

Jérôme

Les Croch’ Tagueuses

Les professeurs du RPI ont sollicité le groupe des croch’tagueuses de 
Ploudiry pour effectuer quelques travaux manuels avec les élèves de 
l’école  publique  de  La  Martyre .  L’objectif  étant  de  fabriquer  des 
décorations de Noël.

L’activité a été pratiquée dans la bonne humeur générale. Les enfants 
très  intéressés  ont  donné  le  meilleur  d’eux  même.  Ils  ont 
principalement utilisé du matériel de récupération : laine, carton …

Le 1er rendez-vous a été fixé le vendredi 15 novembre apm. 4 séances 
sont prévues. Les croch’tagueuses et les enfants ont partagé de bons 
moments.

Les décorations seront vendues le vendredi 13 décembre lors du marché de Noël organisé par l’APE.

Venez nombreux encourager les petits artistes.

UNC     :  

L’année est sur le point de se terminer et les commémorations du 
« 11  novembre »  se  sont  déroulées  dans  nos  communes  comme 
toujours avec recueillement et dignité.

Comme  tous  les  ans  des  gerbes  de  fleurs  ont  été  déposées  aux  pieds  des 
monuments aux morts par les maires de Loc-Eguiner, Tréflévénez, Ploudiry et La 
Martyre.

Cette année encore, nous avons honoré nos morts, militaires et civils, victimes 
des combats et du terrorisme. 
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À l’issue de la messe du dimanche 17 à La Martyre, les enfants de l’école St Joseph ont entonné avec brio «  La 
Marseillaise » et pour clôturer cette cérémonie un verre de l’amitié a été offert à la cantine par la municipalité de La 
Martyre.  Nous  avons  poursuivi  cette  journée  par  un  Kig  a  farz  à  l’Aubergine,  ponctué  de  chansons  souvent 
émouvantes et tristement d’actualité !

Nous recherchons toujours des porte-drapeaux. Contactez Didier Guérin, président, au 06.77.80.98.14 ou Roland 
LE TOULLEC au 06.51.09.71.29.

PSHB

 Bonjour,

La  fin  de  l’année  2024  est  proche  et  c’est  l’occasion  pour  le  PSHB de  faire  un  point  d’étape.  Le  bilan  est 
globalement positif, tant sur le sportif que sur l’ambiance générale du club.

En effet, les équipes fanions occupent un milieu de tableau pour les SF1 et la tête de leur poule pour les SG1.

Les SF2 sont aussi en tête de leur poule et les SG2 se trouvent dans la 
deuxième partie de tableau de leur poule.

Les  U18  F  et  les  U15F  sont  en  deuxième  partie  de  leurs  poules 
respectives. Les jeunes pousses du club sont aussi très motivées ce qui 
est de bon augure pour les années à venir et surtout pour la saison en 
cours.

Le  prochain  temps  fort  du  club,  en  dehors  des  matchs  est  la 
reconduction  de  l’opération  « Galettes  des  rois ».  Les  joueurs  et 
joueuses vont proposer une vente jusqu’au 16 décembre et jusqu’au 20 
décembre  si  la  commande  et  le  règlement  se  font  via  l’application 

« helloasso ». La livraison sera assurée les vendredi 10 janvier de 18h00 à 19h45 et samedi 11 janvier à partir de  
12h00 à la salle des sports à Ploudiry.

Le handball étant un sport de contact, nous aurons une pensée pour les joueuses et les joueurs blessés, et aussi nous 
leur souhaitons un prompt rétablissement.

Il reste encore un peu de temps avant les fêtes de fin d’années et donc encore quelques matchs à jouer. Le PSHB 
invite donc le public à soutenir ses équipes.

MMESSESESSES  ETET  CÉLÉBRATIONSCÉLÉBRATIONS  DEDE  LALA  PAROLEPAROLE ( (CPCP))
8 décembre : Le Tréhou - CP
15 décembre : La Martyre
22 décembre : Tréflévénez - CP
24 décembre : veillée de Noël à Loc-Eguiner
29 décembre : Le Tréhou - CP
5 janvier 2025 : La Martyre
12 janvier : Tréflévénez - CP
19 janvier : Le Tréhou
26 janvier : Ploudiry - CP

2 février : Loc-Eguiner
9 février : La Martyre - CP
16 février : Tréflévénez
23 février : Le Tréhou- CP
2 mars : Ploudiry
9 mars : Loc-Eguiner - CP
16 mars : La Martyre
23 mars : Tréflévénez - CP
30 mars : Ploudiry - CP

Les  messes  sont  célébrées  à  10h30,  sauf  mention  contraire.  Toute  info  lors  de  la  permanence  à  la  Maison 
Paroissiale de Ploudiry le samedi de 10h30 à 11h30, 02 98 25 12 43.

Le prochain Écho paraîtra en mars, avec toutes les infos depuis l’édition de Septembre.
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